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Indicacio n® 231/2021

Assunto: Incluir no calendério oficial do Municipio o “Més do Esporte”.

Justificativa: CONSIDERANDO que, ha muitos anos, especialistas em satide
vém alertando sobre a importincia de se inserir a pratica de
atividades fisicas e esportivas nos habitos da vida cotidiana, como
um fator preponderante no desenvolvimento da satde fisica,
mental, emocional e qualidade de vida;

CONSIDERANDO, ainda, que a atividade fisica, desde a simples
caminhada, até a prética esportiva, ¢ de grande importincia para a
saade do corpo ¢ da mente em todas as idades, além de ser um
importante instrumento de integragéo e inser¢do social;

Diante do exposto, sugiro ao Executivo que, assim como ¢
realizado o més da Cultura, que também seja incluido no calendario
oficial do Municipio de S3o Jodo Nepomuceno o “Més do Esporte”,
visando a um maior engajamento, esclarecimento e pratica de
atividades e eventos esportivos em nossa cidade.

Além de realizar competi¢des, a comemoragdo podera ter como
objetivo ressaltar a importincia da préatica esportiva para a melhoria
da saude ¢ qualidade de vida e como instrumento de integracdo
social, por meio de debates, seminarios, féruns e workshops.

Aprovacgiio: Contamos com o apoio dos Vereadores e providéncias por parte do
Executivo.

SALA DAS SESSOES, 09 de setembro de 2021.

Vereador Leonardo de Oliveira Dutra



