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Indicacdo n® 147/2028

Assunto: Anteprojeto de Lei que “Dispde sobre a criagdo da Carteira de
Identificagio da Pessoa com Sindrome de Fibromialgia ou Fadiga
Crénica no émbito do Municipio de Sdo Jodio Nepomuceno/MG e dd
outras providéncias”, solicitagio de oferta de tratamentos alternativos
disponibilizados pelo SUS ¢ facilitagio do acesso as consultas e
tratamentos necessrios,

Justificativa: A presente Proposi¢iio tem como objetivo encaminhar ao Poder
Executivo Municipal o Anteprojeto de Lei que “Dispde sobre a
criacdo da Carteira de Identificagiio da Pessoa com Sindrome de
Fibromialgia ow Fadiga Crénica no dmbito do Municiplo de Sdo
Jodlo Nepomuceno/MG e dd outras providéncias”, além de
solicitar a ampliagio das opgBes terapéuticas disponiveis,
incluindo tratamentos alternativos ja oferecidos pelo Sistema
Unico de Satide (SUS) ¢ a facilitagio do acesso a consultas
especializadas ¢ demais procedimentos fiecessarios para o
adequado acomparthamento dos pacientes.

A Fibromialgia ¢ uma doenga cronica que causa dor generalizada
pelo corpo. Ela também pode provocar fadiga, rigidez muscular,
insdnia, distarbios do humor ¢ alteragbes na memoria,

J4 a Sindrome da Fadiga Cronica é identificada pelo cansago
intenso apés atividade fisica ou mental, sem melhora com 0 ¢
repouso, podendo causar também dores de cabega, de garganta, ~
musculares e nas justas, ganglios e dificuldade de concentracdo.

Atualmente tramitam na Camara dos Deputados e no Senado
Federal duas importantes proposigdes pertinentes ao assunto: o
Projeto de Lei n° 3.525/2019, que regulamenta o tralamento de 6UO
Fibromialgia e Fadiga Cronica no Sistema Unico de Satde (SUS),

incluindo a oferta de medicamentos ¢ acompanhamento
nutricional, ¢ o Projeto de Lei n°. 598/2023, que considera a
Fibromialgia como deficiéncia para todos os efeitos legais e
obriga 0 SUS a fornecer gratuitamente medicamentos para tratar a
doenga,

Enquanto as propostas de legislagdo federal avangam, ¢
fundamental que os Municipios adotem medidas para garantir o
atendimento adequado aos pacientes. :

14




Camara Municipal de Sdo Joao Nepomuceno

CEP 36680000 - ESTADO OF MINAS GERAIS
Rua Domingos Hennques de Gusmao, 104 - Tel; 3261-1107 Fax: 3261-1252
e-mad.cmsjin@hotmail.com

S#0 Jodo Nepomuceno ja deu um passo importante com a
instituiciio do Dia Municipal de Conscientizagio ¢ Enfrentamento
a Fibromialgia - Lei n°, 3.505, de 02 de setembro de 2022,

Seguindo nessa linha, este Anteprojeto de Lei tem como proposito
assegurar a emissdo de uma Carteira de Identificagdo para os
cidaddos sio-joanenses diagnosticados com Fibromialgia ou
Fadiga Cronica, levando em conta as dificuldades enfrentadas por
esses pacientes.

Além disso, usamos da presente Indicag8o para também propor a
ampliagio do acesso aos tratamentos alternativos  jd
disponibilizados pelo SUS ¢ a facilitagiio das consultas
especializadas e demais procedimentos necessirios para o
adequado acompanhamento dos pacientes.

E essencial ressaltar que as pessoas com Fibromialgia ou Fadiga
Cronica tém direito a um atendimento integral pelo SUS,
incluindo tratamento multidisciplinar nas 4reas de medicina e
psicologia, além do acesso a exames complementares e terapias
reconhecidas, como fisioterapia e atividades fisicas. Além disso, o
SUS ja disponibiliza diversas Priticas Integrativas e
Complementares em  Saade (PICS), como  acupuntura,
quiropraxia, reiki, auriculoterapia, pilates, homeopatia e
fitoterapia, que podem auxiliar significativamente no tratamento
dessas sindromes, proporcionando melhora na qualidade de vida
dos pacientes,

Solicitamos, também, melhoria em relacdo ao transporte
disponibilizado para os portadores de fibromialgia, garantindo
mais conforto ¢ bem-estar a todos. . %

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Reumatologia, a Qp !
Fibromialgia afeta entre 2% a 12% da populacio adulta no Brasil, -
atingindo principalmente mutheres entre 30 ¢ 55 anos, mas )
também podendo ser diagnosticada em criangas, adolescentes e
idosos. J4 a Fadiga Crénica atinge cerca de 2,5 milhdes de
brasileiros, segundo estimativas.

Embora ndo haja cura para a Fibromialgia, um tratamento
adequado ¢ fundamental para evitar a progressdo da doenga e
reduzir suas consequéneias na vida dos pacientes. Expandir as
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opcdes terapluticas e garantir um acesso mais rapido e facilitado
ao tratamento sfio agbes essenciais para promover a qualidade de
vida dessas pessoas.

Por todo o exposto, reiteramos a importédncia da Proposta, pois a
pessoa com Fibromialgia ou Fadiga Crénica nfo € facilmente ou
visualmente identificavel, sendo esse um importante argumento
em favor da utilizagio da Carteira de Identificagfo.

Além disso, a inclusdio dos tratamentos alternativos ja oferecidos
pelo SUS e a garantia de um acesso mais eficiente aos servicos de
satde sdo passos fundamentais para o bem-estar dos pacientes.

Dessa forma, solicitamos ao Executivo que remeta este
Anteprojeto como Projeto de Lei, evidenciando as razdes que
embasam a iniciativa e seu relevante interesse ptiblico.

Da mesma forma, reforgamos a necessidade de ampliar o acesso
dos pacientes com Fibromialgia ¢ Fadiga Cronica aos tratamentos
alternativos ja disponibilizados pelo SUS, além de garantir a
facilitaco das consultas especializadas e demais atendimentos
essenciais.

Todas essas miedidas s3o indispensaveis para proporcionar um
acompanhamento mais completo e eficaz, contribuindo ‘
significativamente para o bem-estar ¢ a qualidade de vida desses
pacientes.
Aprovagiio: Contamos com 0 apoio dos Vereadores ¢ providéncias por parte
do Executivo.
c )ﬂ”
SALA DAS SESSOES, 22 de abril de 2025. ﬁ | \\ |
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Vercadora Fabiana Ferreira de Andmde
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Vereaflora Ana Paula Callegaro da Silva
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Anteprojeto de Lein®, ____ /2028

Dispde sobre a criagdo da Carteira de ldentificagéo
da Pessoa com Sindrome de Fibromialgia ou Fadiga
Cronica no dmbito do Municipio de Sdo Jodo
Nepomuceno/MG e dd outras providéncias.

A Camara Municipal de S#o Jofio Nepomuceno APROVA:

Art, 1° Fica criada a Carteira de Identificacdo da Pessoa com Sindrome de
Fibromialgia ou Fadiga Cronica no dmbito do Municipio de Sdo Jodo
Nepomuceno/MG.

Pardgrafo inico. Para os fins desta Lei, a pessoa com Sindrome de
Fibromialgia ou Fadiga Crbmica é aquela que estiver assim
classificada nos termos da Organizacdo Mundial de Satide (OMS), sob
codigo M79.7 do CID-10, que a define como uma condiglo de dor
generalizada, associada & fadiga extrema, alteragBes no sono ¢
distirbios cognitivos, acompanhada de apresentacio de laudo médico
especifico com o diagnostico de Fibromialgia.

Art, 2° A Carteira de que trata esta Lei serd expedida sem qualquer custo para
o requerente, por meio de solicitagio devidamente preenchida e
assinada pelo interessado(a) ou por seu representante legal,
acompanhado de seus documentos pessoais, bem como dos seus
responsaveis legais e comprovante de enderego, ¢ de relatdrio médico,
contendo assinatura ¢ carimbo com o nimero de registro do
profissional no Conselho Regional de Medicina, confirmando o
diagnéstico de acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas
(CID).

Art. 3" O Poder Executivo indicard o 6rglo competente para a emissfo da
Carteira de Identificacfo, que devera ser expedida com validade de 5
(cinco) anos, podendo ser renovada quando expirada.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentard esta Lei no prazo maximo de 90
(noventa) dias, estabelecendo normas necessdrias para a sua fiel
execucao.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrfic por conta das
dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagfio, revogadas as
disposigdes em contrério.

Sdo Jodo Nepomuceno-MG, de de 2025.

Antéonio José da Costa
Prefeito Municipal



